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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (в ред. Приказов Минобрнауки России «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»  от 03.06.2008 N 164,от 31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427,от 10.11.2011 N 2643, от 24.01.2012 N 39,от 31.01.2012 N69), с федеральным государственным образовательным стандартом  по профессии среднего профессионального образования  

35.01.14 Мастер по ТО и  ремонту МТП

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих:         Рабочая программа  учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к общепрофессиональному циклу.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Рабочая  программа ориентирована  на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

· применять первичные средства пожаротушения; 

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей,   самостоятельно определять среди них родственные получаемой специальности; 

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим. 

· В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

· основы военной службы и обороны государства; 

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;  

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

1.4. Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): 


5.1. Выпускник, освоивший ППКРС, должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Организовывать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности.

ОК 8. Исполнять воинскую обязанность*(2), в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

5.2. Выпускник, освоивший ППКРС, должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

5.2.1. Выполнение слесарных работ по ремонту и техническому обслуживанию сельскохозяйственных машин и оборудования.

ПК 1.1. Выполнять работы по техническому обслуживанию сельскохозяйственных машин и оборудования при помощи стационарных и передвижных средств технического обслуживания и ремонта.

ПК 1.2. Проводить ремонт, наладку и регулировку отдельных узлов и деталей тракторов, самоходных и других сельскохозяйственных машин, прицепных и навесных устройств, оборудования животноводческих ферм и комплексов с заменой отдельных частей и деталей.

ПК 1.3. Проводить профилактические осмотры тракторов, самоходных и других сельскохозяйственных машин, прицепных и навесных устройств, оборудования животноводческих ферм и комплексов.

ПК 1.4. Выявлять причины несложных неисправностей тракторов, самоходных и других сельскохозяйственных машин, прицепных и навесных устройств, оборудования животноводческих ферм и комплексов и устранять их.

ПК 1.5. Проверять на точность и испытывать под нагрузкой отремонтированные сельскохозяйственные машины и оборудование.

ПК 1.6. Выполнять работы по консервации и сезонному хранению сельскохозяйственных машин и оборудования.

5.2.2. Выполнение работ по сборке и ремонту агрегатов и сборочных единиц сельскохозяйственных машин и оборудования.

ПК 2.1. Собирать и устанавливать агрегаты и сборочные единицы тракторов и самоходных сельскохозяйственных машин стационарно и в полевых условиях.

ПК 2.2. Выполнять наладку и регулирование агрегатов и сборочных единиц сельскохозяйственных машин и оборудования.

ПК 2.3. Выполнять плановое, ресурсное (перед отправкой в ремонт) и заявочное диагностирование автомобилей, тракторов, самоходных сельскохозяйственных машин и агрегатируемого оборудования.

ПК 2.4. Проводить ремонт агрегатов и сборочных единиц тракторов, самоходных и других сельскохозяйственных машин.

5.2.3. Выполнение механизированных работ в сельском хозяйстве.

ПК 3.1. Безопасно управлять тракторами с прицепными, полунавесными и навесными сельскохозяйственными орудиями, самоходными и другими сельскохозяйственными машинами при выполнении работ в растениеводстве, животноводстве, кормопроизводстве и других сельскохозяйственных производствах.

ПК 3.2. Обеспечивать безопасность при выполнении погрузочно-разгрузочных работ и транспортировке грузов на тракторах.

ПК 3.3. Заправлять топливом и смазывать тракторы, навесные и прицепные сельскохозяйственные орудия, самоходные и другие сельскохозяйственные машины.

ПК 3.4. Проводить техническое обслуживание машинно-тракторных агрегатов.

5.2.4. Транспортировка грузов.

ПК 4.1. Управлять автомобилями категории "С".

ПК 4.2. Выполнять работы по транспортировке грузов.

ПК 4.3. Осуществлять техническое обслуживание транспортных средств в пути следования.

ПК 4.4. Устранять мелкие неисправности, возникающие во время эксплуатации транспортных средств.

ПК 4.5. Работать с документацией установленной формы.

ПК 4.6. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-транспортного происшествия.



1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины (по ФГОС):

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  101 часов, в том числе:

- обязательная аудиторная  учебная  нагрузка  68 часов,

- самостоятельная  работа обучающегося  33 часа
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	101

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	50

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	33

	в том числе:
	

	     подготовка к аудиторным занятиям (изучение литературы по заданным темам, написание рефератов, письменных работ)
	33

	Промежуточная аттестация в форме    дифференцированного зачета(4 семестр)


Результаты освоения учебной дисциплины


Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1 


	Понимают сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляют к ней устойчивый интерес.

	ОК 2


	Организовывают собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК.3
	Анализируют рабочую ситуацию, осуществляют текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, несут ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4
	Осуществляют поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5
	Используют информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	 Работают в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 7
	Организовывают собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности.

	ОК 8
	Исполняют воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний

	ПК 1.1 


	     Выполняют работы по техническому обслуживанию сельскохозяйственных машин и оборудования при помощи стационарных и передвижных средств технического обслуживания и ремонта.

	ПК 1.2


	Проводят ремонт, наладку и регулировку отдельных узлов и деталей тракторов, самоходных и других сельскохозяйственных машин, прицепных и навесных устройств, оборудования животноводческих ферм и комплексов с заменой отдельных частей и деталей.

	ПК 1.3


	Проводят профилактические осмотры тракторов, самоходных и других сельскохозяйственных машин, прицепных и навесных устройств, оборудования животноводческих ферм и комплексов.

	ПК 1.4


	Выявляют причины несложных неисправностей тракторов, самоходных и других сельскохозяйственных машин, прицепных и навесных устройств, оборудования животноводческих ферм и комплексов и устраняют их.

	ПК 1.5
	Проверяют на точность и испытывают под нагрузкой отремонтированные сельскохозяйственные машины и оборудование.



	ПК 1.6
	Выполняют работы по консервации и сезонному хранению сельскохозяйственных машин и оборудования.

	ПК 2.1 


	Собирают и устанавливают агрегаты и сборочные единицы тракторов и самоходных сельскохозяйственных машин стационарно и в полевых условиях.

	ПК 2.2


	Выполняют наладку и регулирование агрегатов и сборочных единиц сельскохозяйственных машин и оборудования.

	ПК 2.3
	Выполняют плановое, ресурсное (перед отправкой в ремонт) и заявочное диагностирование автомобилей, тракторов, самоходных сельскохозяйственных машин и агрегатируемого оборудования.

	ПК 2.4
	Проводят ремонт агрегатов и сборочных единиц тракторов, самоходных и других сельскохозяйственных машин.

	ПК 3.1
	Безопасно управляют тракторами с прицепными, полунавесными и навесными сельскохозяйственными орудиями, самоходными и другими сельскохозяйственными машинами при выполнении работ в растениеводстве, животноводстве, кормопроизводстве и других сельскохозяйственных производствах.

	ПК 3.2
	Обеспечивают безопасность при выполнении погрузочно-разгрузочных работ и транспортировке грузов на тракторах.

	ПК 3.3
	Заправляют топливом и смазывают трактора, навесные и прицепные сельскохозяйственные орудия, самоходные и другие сельскохозяйственные машины.

	ПК 3.4
	Проводят техническое обслуживание машинно-тракторных агрегатов.

	ПК 4.1
	Управляют автомобилями категории "С".

	ПК 4.2
	Выполняют работы по транспортировке грузов.

	ПК 4.3
	Осуществляют техническое обслуживание транспортных средств в пути следования.

	ПК 4.4
	Устраняют мелкие неисправности, возникающие во время эксплуатации транспортных средств.

	ПК 4.5
	Работают с документацией установленной формы.

	ПК 4.6
	Проводят первоочередные мероприятия на месте дорожно-транспортного происшествия.


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  БЕЗОПАСННОСТь ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень
усвоения
	ОК

ПК

	1
	2
	3
	4
	5

	Введение
	Актуальность изучения БЖ. Цели и задачи дисциплины.

Основные теоретические положения и понятия.
	2
	1
	ОК 3.

	Раздел 1. 
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения

	26
	
	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	 Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций
	2
	1
	ОК 2.

	
	Самостоятельная работа (сообщение)
 ЧС природного и техногенного характера, возможные на территории Оренбургской области
	1
	2
	ОК 1.

ПК 2.2

	
	Практическое занятие
1. Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных  воздействий  чрезвычайных ситуаций
	2
	3
	ОК 3.

	Тема1.2

Чрезвычайные ситуации военного времени.

	 Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения.
	2
	2
	ОК 3.

	
	Самостоятельная работа (презентация)
 Чрезвычайные ситуации военного характера 
	2
	2
	ОК 1.

ПК 2.2

	
	Практическое занятие
2. Изучение и отработка моделей поведения в условиях  ЧС техногенного характера.
	2
	2
	ОК 1.

ПК 2.2

	Тема 1.3.

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций
	2
	1
	ОК 3.

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа ( ситуационная задача)
Стихийные бедствия геологического характера 
	1
	3
	ОК 1.

ПК 2.2

	
	Практическое занятие
3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях  ЧС техногенного характера.
	2
	3
	ОК 1.

ПК 2.2

	Тема 1.4
Защита  и жизнеобеспечение населения в условиях ЧС
	Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки
	2
	2
	ОК 3.

ОК 6.7

	
	Практическое занятие
4. Изучение и отработка моделей поведения в условиях  ЧС природного  характера.
	2
	2
	ОК 6.7

ПК 3.1

	Тема 1.5.

МЧС России
	Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны,   защиты населения и территорий от  чрезвычайных ситуаций.
	2
	1
	ОК 6.7



	
	Самостоятельная работа( заполнить таблицу)
Задачи  МЧС 
	1
	3
	ОК 6,7

	
	Практическое занятие
5. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции
	2
	3
	ОК 5.7



	Тема 1.6

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	2
	1
	ОК 6.7



	
	Самостоятельная работа (сообщение)
РСЧС   Гайского района 
	1
	2
	ОК 1.7



	Тема 1.7
Гражданская оборона
	Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	2


	1
	ОК 3.

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа( реферат)
 История  ГО 
	1
	3
	ОК 1.6.



	
	Практическое занятие

6.Изучение первичных средств пожаротушения
	2
	3
	ОК 1.6.

ПК 2.6

	  Тема 1.8

Нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.
	2


	3
	ОК 3.4

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа( сообщение)
Конституция РФ - основной закон государства 

	1
	2
	ОК 6.7

	Тема 1.9
    Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций, СИЗы.
	Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.


	2
	2
	ОК 3.4

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа(схема)
 1. Убежища 

ГП 7  - способ применения
	1
	1
	ОК 5.

	
	Практическое занятие
7.Изучение и использование СИЗ  от поражающих факторов  в ЧС мирного  и военного  времени.
	2

	2
	ОК 1.6.



	Тема 1.10.

    Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций (АСДНР).          
	Основа организации АСДНР. Особенности проведения АСДНР на территории, зараженной (загрязненной) радиоактивными и отравляющими (аварийно-химическими опасными) веществами, а также при стихийных бедствиях.
	2


	1
	ОК 3.4

ОК 6.7

	
	Самостоятельная работа(конспект)
 Первичные средства  пожаротушения 
	1
	2
	ОК 1.6.



	
	Практическое занятие
8.Огнетушители.
	2
	2
	ОК 1.6.

ПК 1.4

	Тема 1.11.

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.


	Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики
	2
	3
	ОК 1.6.

ПК 1.4

	
	Самостоятельная работа (сообщение)
Факторы влияющие на устойчивость объектов экономики -  сообщение
	1
	3
	ОК 1.6.

ПК 1.4

ПК 2.3

	
	Практическое занятие

9. Классификация основных факторов влияющих на устойчивость объектов экономики
	2
	2
	ОК 2.

	Тема 1.12.

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства.
	2
	2
	ОК 1.6.

ПК 1.4

ПК 2.3

	
	Самостоятельная работа (устный опрос)

Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы
	1
	1
	ОК 2

	
	Практическое занятие
10.Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации.
	2
	2
	ОК 3

	Раздел 2. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	6
	
	

	Тема 2.1

Общие правила оказания первой помощи
	Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.
	2


	2
	ОК 1,2,3.

	
	Самостоятельная работа (таблица)
Инфекционные болезни 
	1
	2
	ОК 1.6.

	
	Практическое занятие
11. Изучение  и освоение основных приемов оказания первой помощи при различных видах травм.
	2
	2
	ПК 3.1

	Тема 2.2
Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях
	Помощь при травме, кровотечениях, переломах . Помощь при синдроме длительного сдавливания, отравлениях, шоке, ожогах. Помощь при отморожениях, электротравме. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца
	2
	2
	ОК 1,2,3.

	
	Самостоятельная работа (тест)
ЗОЖ
	1
	2
	ОК 1.

ПК 3.1

	
	Практическое занятие
12. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях 
	2
	2
	ОК 1.6.

	Тема 2.3
Факторы риска
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Факторы риска.
	2
	1
	ОК 1,2,3.

	
	Самостоятельная работа (нарисовать постер)
Вредные привычки 
	2
	3
	ОК  3.5, 

	
	Практическое занятие

13.Изучение и освоение  основных способов искусственного дыхания.
	2
	2
	ПК3.1

	Раздел 3
	Основы обороны государства и основы  военной службы
	36
	
	

	Тема 3.1
Национальная и военная безопасность Российской Федерации
	Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.
	2


	2
	ОК 1.2,3,6

	
	Самостоятельная работа (ситуационные задача)
Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 
	1

	2
	ОК 7, 8.

	
	Практическое занятие
14. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной безопасности России
	2

	2
	ОК 7, 8. ПК3.1

	Тема 3.2
   Военная организация государства
	Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства
	2
	3
	ОК 1,3.

ОК 2, 6.

	Тема 3.3
Символы воинской чести 
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение.
	2
	2
	ОК 1,3.

ОК 2, 6.

	
	Самостоятельная работа (сообщение)
Призыв на  военную службу 
	2
	1
	ОК 5, 8.

	Тема 3.4
Воинская  обязанность
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации Памяти поколений – дни воинской  славы России

  Состав  ВС РФ. Руководство и управление  ВС  РФ. Виды воск: СВ,
	2


	1
	ОК 3.

	                 Тема 3.5
Боевые традиции ВС РФ.

Государственные  и воинские символы.
	Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
	2
	3
	ОК 7.

	
	Самостоятельная работа (презентация)
Государственные и воинские  символы 
	2
	2
	ОК 5, 8.

	
	Практическое занятие
15. Отработка порядка приема Военной присяги.
	2
	2
	ПК3.1

	Тема 3.6
 Организация  воинского  учета
	Первоначальная постановка на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету.
	2
	2
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа (контрольные вопросы)
Воинский учет  
	1
	2
	ОК 1.

	
	Практическое занятие
16.Организация медицинского освидетельствования граждан при первичной постановки  граждан на воинский учет.
	2
	2
	ПК3.1

ОК 5 

	Тема 3.7
Порядок призыва граждан на военную службу
	Порядок призыва граждан на военную службу  граждан Российской Федерации,  не прибывающих в запасе,  зачисленных в запас  с присвоением  воинского звания офицера.
	2
	3
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа (ситуационные задачи)
Прохождение службы 
	2
	2
	ОК 5, 7.

	
	Практическое занятие
17.Обязанности призывника.
	2
	3
	ПК3.1

ОК 8.

	Тема 3.8
Порядок прохождения военной службы  по призыву.
	Порядок прохождения военной службы  по призыву.
	2
	2
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа (сообщение)
Порядок призыва на  военную службу 
	1
	2
	ОК 5, 8.

	
	Практическое занятие
18.Организация деятельности военнослужащего  в военной части.
	2
	2
	ОК 5, 8.

	Тема 3.9
Поступление на военную  службу в добровольном порядке.
	Поступление на военную  службу в добровольном порядке
	2
	2
	ОК 5, 8.

	
	Самостоятельная работа (заполнить таблицу)

Воинские звания 
	1
	2
	ОК 5, 8.

	
	Практическое занятие
19.Изучение требований, предъявляемых к  гражданам , проходящим воинскую службу по контракту.
	2
	2
	ПК3.1

ОК 3.

	Тема 3.10
Прохождение военной службы по контракту.
	Особенности заключения  контракта.

Требования к контрактникам, их права  и льготы, гарантии и компенсации
	2
	2
	ОК 8.

	
	Самостоятельная работа (сообщение)
Военная служба по контракту  
	1
	2
	ОК 5, 8.

	
	Практическое занятие
20.Требования к контрактникам, их права и льготы, гарантии и компенсации.
	2
	2
	ПК3.1

ОК 4,5

	Тема 3.11
Права  и обязанности военнослужащих
	Права  и обязанности военнослужащих
	2
	2
	ОК 8.

	
	Практическое занятие
21.Изучение  прав  военнослужащих
	2
	2
	ПК3.1 

ОК  9.

	Тема 3.12

Особенности военной службы.
	Правовые основы военной службы.

Военные аспекты  международного  права

Статус  военнослужащего.
	2
	1
	ОК 7, 8.9

	
	Самостоятельная работа (реферат)
 Международные права 
	1
	2
	ОК 5, 8.

	
	Практическое занятие
22.Изучение правовых основ военной службы
	2
	2
	ПК3.1

 ОК 

	Тема 3.13
Общевойсковые  уставы.
	Устав внутренней службы  Вооруженных Сил  Российской Федерации

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил  Российской Федерации

Устав гарнизонной, комендантской  и караульной служб Вооруженных Сил  Российской Федерации

Строевой устав Вооруженных Сил  Российской Федерации
	2
	3
	ОК 7, 8.

	
	Самостоятельная работа (ситуационные задачи)
 Дисциплинарный устав Вооруженных Сил  Российской Федерации
	2
	2
	ОК 7, 8.

	
	Практическое занятие
23.Изучение  общевойсковых уставов.
	2
	2,3
	ПК3.1

ОК 3.

	Тема 3.14
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	Порядок вручения Боевого знамени  воинской части.

Порядок приведения к Военной присяги.

Порядок вручения личному составу вооружения военной техники и стрелкового оружия.
	2
	2
	ОК 7, 8.

	
	Самостоятельная работа (сообщение)
Ритуал вручения Боевого знамени  
	1
	2
	ОК 1.



	Тема 3.15
 Основные  виды вооружения и военной техники.
	Современное  стрелковое    вооружение 

Бронетанковая техника

Специальное военное   снаряжение
	2
	1
	ОК 7, 8.

	
	Самостоятельная работа (кроссворд)
 Виды вооружения и военной техники  
	2
	3
	ОК 1.4



	
	Практическое занятие

24.Разборка и сборка автомата Калашникова.
	2
	3
	ПК3.1

	Тема 3.16
Тактическая  подготовка
	Современный  бой
	2
	1
	ОК 7, 8.9

	 Тема 3.17
Строевая подготовка
	Выполнение  строевых приемов.
	2
	2
	ОК 7, 8.9

	
	Практическое занятие
25. Выполнение строевых приемов.
	2
	3
	ПК3.1

	Итоговое занятие    Дифференцированный зачет         
	2
	
	

	Всего
	68
	
	

	Самостоятельная работа
	33
	
	

	Практическая работа
	50
	
	

	Итого
	101
	
	


      Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

         1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

         2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

         3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
Р.S     по программе подготовки квалифицированных рабочих, служащих  в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования основы обороны государства и основы  военной службы   в количестве   35 часов,  проходят в рамках  учебных сборов по  определенному  тематическому плану.

3. условия реализации программы дисциплины

3.1 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− стенды;

−набор плакатов.
Технические средства обучения: - отсутствуют.

Учебно-наглядные пособия:

− противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки;

− общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты;

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

  Основные источники: 

              1.  Безопасность  жизнедеятельности:: учеб. для студ. учреждений  сред. проф. образования  /  Э.А. Арустамов,  Н.В. Косолапова,  Н.А.Прокопенко.  Г.А.Гуськов.  - 12-е  изд., стер.- М.; Издательский центр    « Академия».--   2013.

              2.       Безопасность  жизнедеятельности:: учеб. для студ. учреждений  сред. проф. образования  /    Н.В. Косолапова,  Н.А.Прокопенко.  Е.Л.Побежимова. -  5 -е  изд., стер . -  М.;  Издательский центр    « Академия».--   2014.

                 3.    Безопасность  жизнедеятельности::  Практикум:  учеб.   пособие    для студ. учреждений  сред. проф. образования  /    Н.В. Косолапова,  Н.А.Прокопенко.  Е.Л.Побежимова. -  3 -е  изд., стер . -  М.;  Издательский центр    « Академия».--   2014.

4.Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2010.

5.Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2009.

6.100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2011.

7.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 4-е изд., перераб. – М., 2012.
8.Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2010.
Дополнительная:

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 2009 – 2012.
2.Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2012.
3. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.
4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2009.
5. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2012. – № 5.
6. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2009.
7.  Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2010.
8. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
9. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2010. – № 2.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости,  промежуточную аттестацию  по итогам освоения дисциплины.

Текущий контроль проводится в форме контрольных работ, дидактических тестов, рефератов.

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета.

5. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ (КОС)

В комплект КОС для  проведения текущего контроля включаются: 
а) Тестовые задания по разделам чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения, основы военной службы, основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

б) Тематика рефератов
1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности.

2. Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях и во время стихийных бедствий.

3. Средства защиты дыхательных путей.

4. Средства защиты кожи от внешних негативных воздействий.

5. Массовые средства безопасности.

6. Опасность атомной и ядерной энергетики.

8. История появления ядерного оружия.

9. Последствия крупных аварий на АЭС.

10. История появления ядов и химического оружия.

11.  Организация мероприятий по перемещению и эвакуации населения.

12.  Стихийные бедствия: смерчи, тайфуны, ураганы, землетрясения, наводнения. Поведение населения в случае угрозы их возникновения.

13.  Обеспечение мер безопасности во время снежных бурь.

14.  Обеспечение мер безопасности во время пожаров.

15.  Обеспечение мер безопасности в случае схождения снежных лавин.

16.  Извержение вулканов: опасность и меры предосторожности.

17.  Угроза селевых потоков и обеспечение безопасности населения.

18.  Угроза оползней и обеспечение безопасности населения.

19.  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим от стихийных бедствий.

20.  Правила поведения в случае попадания в дорожно-транспортные происшествия.

21.  Оказание первой помощи в случае ожога, утопления, обморожения, кровотечения.

22.  Определение уровня дефектности газоперерабатывающего оборудования.

23.  Выбросы вредных веществ в атмосферу.

24.  Страхование рисков возникновения чрезвычайных ситуаций.

25.  Оценка и анализ производственной безопасности.

В комплект  КОС для  проведения промежуточной аттестации включаются:

а) Перечень вопросов к дифференцированному зачету:

1. Классификация ЧС.

2. Общая характеристика ЧС природного характера.  

3. Правила поведения в ЧС природного характера (наводнение).

4. Общая характеристика ЧС техногенного характера.

5. Правила поведения  людей в условиях  ЧС техногенного характера (пожар).

6. Правила поведения  людей в условиях  ЧС техногенного характера (авария с выбросом АХОВ)

7. Характеристика ЧС социального характера.

8. Правила поведения в местах повышенной криминогенной опасности (на улице, стадионе, рынке).

9. Как уберечь свое жилье от ЧС.

10. Характеристика ЧС экологического характера. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу, биосферу.

11. ЧС военного характера, возможные на территории Росси.

12. Современные средства поражения.

13. РСЧС, основные задачи по защите населения от ЧС.

14. МЧС, основные задачи по защите населения и территории от ЧС.  

15. ГО, структура и задачи.

16. Коллективные средства защиты населения от ЧС.

17. Средства индивидуальной защиты органов дыхание.

18. Средства индивидуальной защиты кожи.

19. Медицинские средства защиты.

20. Эвакуация населения. Основные задачи на примере ОИК.

21. Организация и порядок проведения аварийно - спасательных и других неотложных      работ в зоне ЧС (АСДНР).

22. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости   объектов экономики.

23. Химическое оружие. АХОВ. Способы защиты.

24. Бактериологическое оружие, способы и признаки применения. Способы защиты.

25. Действия людей в условиях террористического акта (обнаружение подозрительного предмета, захват в заложники).

26. Действие человека (группы людей) в условиях ЧС природного характера (заблудились в лесу, потеря ориентировки).

27. Национальная безопасность РФ. Основные угрозы национальной безопасности России. 

28. Военная доктрина РФ.

29. Военная организация государства. Руководство военной организацией в РФ.

30. Доказать необходимость вооруженных сил.

31. Виды и рода войск.

32. Другие войска, их состав и предназначение.

33. Правовые основы военной службы.

34. Военная обязанность, ее основные составляющие.

35. Прохождение военной службы по призыву.

36. Прохождение военной службы по контракту.

37. Прохождение альтернативной венной службы.

38. Требование к личным качествам призывника (физические, психологические, профессиональные качества военнослужащих).

39. Общие, должностные и профессиональные обязанности военнослужащих.

40. Воинская дисциплина, ее суть и значение.

41. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.

42. Боевые традиции ВС РФ.

43. Символы воинской чести. Боевое знамя. Ордена.

44. Права и обязанности военнослужащих. Льготы, предоставляемые военнослужащим.

45. Правила приема в военные учебные заведения.

46. Здоровье, основные понятия и определения.

47. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека.

48. Здоровый образ жизни, основные понятия и определения.

49. Факторы, формирующие  здоровье человека.

50. Режим труда и отдыха. Значение двигательной активности и закаливания организма.

51. Факторы, разрушающие здоровье человека.

52. Вредные привычки, их влияние на здоровье.

53. Психоактивные вещества. Профилактика злоупотребления ПАВ. 

54. Правила личной гигиены.

55.  Питание, его роль в жизни человека.

56. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. (Практические действия).

57. Воздействие высоких и низких температур на человека (переохлаждение, обморожение, солнечный и тепловой удар). ПМП. (Практические действия).

58. ПМП при остановке сердца. Признаки клинической смерти. (Практические действия).

59. Оказание ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата.

60. Оказание ПМП при отравлении АХОВ.

61. Оказание ПМП при ушибах, вывихах, растяжениях.  (Практические действия).

62. Оказание ПМП при утоплении. (Практические действия).

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их знаний и умений.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

	Умения:
	
	

	1.Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	умеют организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; умеют предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Тестирование

	2. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  

  применять первичные средства пожаротушения
	умеют использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Одевание СИЗ, ОЗК на время

	3. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей,   самостоятельно определять среди них родственные получаемой специальности; 

   применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

   владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

    оказывать первую помощь пострадавшим
	умеют ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; умеют применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; умеют оказывать первую помощь пострадавшим;
	Тестирование 

ситуационные задачи

	Знания:
	
	

	1. Знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	1.знают принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	тестирование

	2.Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	2.знают основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	ситуационные задачи

	3.Знать основы военной службы и обороны государства
	3.знают основы военной службы и обороны государства;
	Тестирование 

	4.Знать задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения
	4.знают задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	 проверочная работа

	5.Знать меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

	5. Знают меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

	Тестирование

	6.Знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	6.Знают организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке

	Тестирование

	7.Знать основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	7.Знают основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО

	Тестирование

	8.Знать область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	8.Знают область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	Тестирование


Аннотация к программе ОП.05 Безопасность жизнедеятельности. 

по профессии 35.01.14 Мастер по ТО и  ремонту МТП


В результате освоения безопасности жизнедеятельности обучающийся должен уметь:
	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от

	негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 



	- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей

	различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 



	- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;  



	- применять первичные средства пожаротушения; 



	- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей,   самостоятельно

	определять среди них родственные получаемой специальности;

	- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной

	службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 



	- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной

	деятельности и экстремальных условиях военной службы;

	оказывать первую помощь пострадавшим. 




В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	50

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	решение ситуационных задач

работа со справочниками 

построение таблиц и схем
	

	Промежуточная аттестация в форме    дифференцированного зачета(2 семестр)


Тематический план учебной дисциплины:

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения.

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 3. Основы обороны государства и основы  военной службы
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