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Аннотация к программе ОП.03. Техническая механика 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 производить расчёты механических передач  и простейших сборочных единиц; 

 читать кинематические схемы; 

 определять напряжения в конструкционных элементах 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основы технической механики 

 виды механизмов, их кинематические и динамические характеристики 

 методику расчёта элементов конструкций на прочность, жёсткость и устойчивость 
при различных видах деформации;   

 основы расчёта механических передач и простейших сборочных единиц общего 

назначения              

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 342 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  228 

в том числе:  

     лабораторные занятия 18 

     практические занятия 56 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 114 

-  подготовка сообщения, презентации 

- составление плана, конспекта  

- выполнение расчетно-графических работ по индивидуальным заданиям 

- решение задач в том числе: 

20 

42 

44 

8 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 

 

 

Тематический план учебной дисциплины 

Раздел 1. Теоретическая механика 

Раздел 2. Сопротивление материалов 

Раздел 3. Детали машин 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

15.02.01. Монтаж и техническая  эксплуатация промышленного 

оборудования 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «Техническая механика» 

относится к профессиональному циклу к подциклу общепрофессинальных 

дисциплин;  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 производить расчёты механических передач  и простейших сборочных 

единиц; 

 читать кинематические схемы; 

 определять напряжения в конструкционных элементах 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основы технической механики 

 виды механизмов, их кинематические и динамические характеристики 

 методику расчёта элементов конструкций на прочность, жёсткость и 

устойчивость при различных видах деформации;   

 основы расчёта механических передач и простейших сборочных 

единиц общего назначения              

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 342 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 228 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 114 часов. 
 

1.5. Перечень формируемых компетенций: 

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
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методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий 

 

ПК 1.1. Руководить работами, связанными с применением 

грузоподъёмных механизмов, при монтаже и ремонте промышленного 

оборудования. 

ПК 1.2. Проводить контроль работ по монтажу и ремонту 

промышленного оборудования с использованием контрольно- 

измерительных приборов. 

ПК 1.3. Участвовать в пусконаладочных работах и испытаниях 

промышленного оборудования после ремонта и монтажа. 

ПК 1.4. Выбирать методы восстановления деталей и участвовать 

в процессе их изготовления. 

ПК 1.5. Составлять документацию для проведения работ по монтажу 

и ремонту промышленного оборудования. 

ПК 2.1. Выбирать эксплуатационно-смазочные материалы при 

обслуживании оборудования. 

ПК 2.2. Выбирать методы регулировки и наладки промышленного 

оборудования в зависимости от внешних факторов. 
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ПК 2.3. Участвовать в работах по устранению недостатков, 

выявленных в процессе эксплуатации промышленного оборудования. 

ПК 2.4. Составлять документацию для проведения работ 

по эксплуатации промышленного оборудования. 

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы структурного 

подразделения. 

ПК 3.2. Участвовать в организации работы структурного подразделения. 

ПК 3.3. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения. 

ПК 3.4. Участвовать в анализе процесса и результатов работы 

подразделения, оценке экономической эффективности производственной 

деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 342 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  228 

в том числе:  

     лабораторные занятия 18 

     практические занятия 56 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 114 

в том числе:  

-  подготовка сообщения, презентации, поиск в Интернете 

- составление плана, конспекта  

- выполнение расчетно-графических работ по индивидуальным заданиям 

- решение задач в том числе: 

20 

42 

44 

8 

Итоговая аттестация в форме экзамена- 3,4 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика» 

 

Название разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретическая 

механика  

 56 

 

 

Введение. Основные понятия Значение дисциплины, её связь с другими дисциплинами. Роль 

технической механики в технике. Разделы технической механики. 

Материальная точка и абсолютно твердое тело. Сила, система сил, 

эквивалентные системы сил. 

2 1, 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Биографические сведения об основоположниках –механиках. Подготовка 

сообщений 

6  

Тема 1. Аксиомы статики Равнодействующая и уравновешивающая силы. Аксиомы статики.  2 1, 2 

Тема 2. Геометрическое сложение 

сил 

Плоская система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. 

Разложение силы на две составляющие. Определение равнодействующей 

системы сил геометрическим способом. Силовой многоугольник. 

Условие равновесия в векторной форме. 

2 1, 2 

Тема 3.Аналитическое условие 

равновесия 

Проекция силы на ось, правило знаков. Проекция силы на две взаимно-

перпендикулярные оси. Аналитическое определение равнодействующей. 

Условие равновесия в аналитической и геометрической формах. 

2 1,2 

 Практическое занятие 1 Определение реакций связей. 2 2 

 Самостоятельная работа обучающихся: 
Способы сложения двух сил. Разложение силы на две составляющие  

6 

Тема 4. Пара сил и момент силы 

относительно точки 

Пара сил и её характеристики. Момент пары. Эквивалентные пары. 

Сложение пар. Условие равновесия системы пар сил.  
2 1 

Тема 5. Момент силы 

относительно точки. 

Момент силы относительно точки. Условие равновесия системы сил.  2  

Самостоятельная работа обучающихся 
Составить выражение алгебраической суммы моментов сил относительно 

различных точек Решение задачи 

4 

Тема 6.  Приведение силы к точке Приведение силы к данной точке. Приведение плоской системы сил к 2 1,2 
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данному центру. Главный вектор и главный момент системы сил. 

Теорема Вариньона о моменте равнодействующей. 

Тема 7. Балочные системы  Равновесие плоской системы сил. Уравнения равновесия и их различные 

формы. Балочные системы. Классификация нагрузок и виды опор. 
2 

Тема 8.  Классификация нагрузок 

и виды опор 

Классификация нагрузок и виды опор 2 

 Практическое занятие 2. Решение задач по теме: Определение реакций 

опор и моментов защемления. 
2 2 

 Практическое занятие 3. Определение реакций двух опорной балки. 2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Теорема Вариньона о моменте равнодействующей. Формы уравнений 

равновесия ПСПРС 

6 

Тема 9. Момент силы 

относительно оси. 

Проекция силы на ось, не лежащую с ней в одной плоскости. Момент 

силы относительно оси. Пространственная система сходящихся сил, её 

равновесие. Понятие о главном векторе и главном моменте системы. 

2 1,2 

Тема 10. Уравнения равновесия 

пространственной системы сил 

Уравнения равновесия пространственной системы сил и системы 

параллельных сил. 
2 

 Практическое занятие № 4. Определение опорных реакций 

пространственно нагруженного вала 
2 1,2 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление уравнений равновесия пространственной системы сил. 

6 

Тема 11. Центр тяжести Сила тяжести как равнодействующая вертикальных сил. Центр тяжести 

тела. Определение положения центра тяжести составных плоских фигур. 

составленных из стандартных прокатных профилей 

2 1,2 

Практическое занятие № 5. Определение координат центра тяжести 

сложного сечения. 
2 2 

 

Лабораторная работа № 1. Определение координат центра тяжести 

плоской фигуры. 
2 2,3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Координаты центра тяжести прокатных профилей 

6  

Тема 12. Основные понятия 

кинематики 

Покой и движение. Кинематические параметры движения: траектория, 

путь, время, скорость, ускорение. Способы задания движения. 
2 1,2 
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Тема 13. Кинематика точки. Средняя скорость и скорость в данный момент. Ускорение полное, 

нормальное, касательное. Частные случаи движения точки. 

Кинематические графики и связь между ними. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

составить конспект по теме «Определение скорости точки при 

естественном способе задания движения» 

2 2 

Тема 14. Простейшие движения 

твердого тела 

Поступательное движение тела и его свойства. Вращательное движение 

тела вокруг неподвижной оси. Линейные скорости и ускорения точек 

вращающегося тела. 

2 1,2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

составить конспект по теме «Частные случаи вращательного движения 

точки» 

 

4 1,2 

Тема 15. Сложное движение 

точки. 

Относительное, переносное, абсолютное движения точки. Теорема 

сложения скоростей. Плоскопараллельное движение твёрдого тела. 

Мгновенный центр скоростей, способы его определения 

2 1,2 

Тема 16. Основные понятия и 

аксиомы динамики. 

Аксиомы динамики; понятие о двух основных задачах динамики. 

Принцип инерции. Основной закон динамики. Масса материальной 

точки. Принцип независимости действия сил. Закон равенства действия и 

противодействия. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Решить задачу по Основному закону динамики 

4 

Тема 17. Движение материальной 

точки.  

Свободная и несвободная материальные точки. Силы инерции при 

прямолинейном и криволинейном движениях материальной точки. 

Принцип Даламбера; метод кинетостатики. Понятие о неуравновешенных 

силах инерции и их влиянии на работу машин. 

2 1,2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Решить задачу по принципу Даламбера 

4 

Тема 18. Работа. Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. Работа при вращательном 

движении. 

 

2 1,2 

Тема 19. Мощность, КПД, трение Мощность. Понятие о механическом КПД. Виды трения. Коэффициент 

трения. 
2 

 Самостоятельная работа обучающихся: 4 2 



 

15 

 

 Работа равнодействующей силы. 

 Работа переменной силы на криволинейном пути. Составление 
конспекта 

Тема 20. Общие теоремы 

динамики. 

Импульс силы, количество движения. Теорема об изменении количества 

движения. Теорема об изменении кинетической энергии. Основное 

уравнение динамики для вращательного движения твердого тела. Момент 

инерции тела.  

2 1,2 

Лабораторная работа 2. Определение момента инерции диска. 2 2,3 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

 Понятие о неуравновешенности масс. Составление конспекта 

2 

Раздел 2.  Сопротивление 

материалов 

 54  

Тема 1. Основные положения 

"Сопротивления материалов". 

Основные задачи "Сопротивления материалов". Деформации упругие и 

пластические. Силы внешние и внутренние. Метод сечений, его 

назначение и сущность. Основные виды нагружений бруса. Внутренние 

силовые факторы. Напряжения полное, нормальное, касательное 

2 1,2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Основные гипотезы и допущения. Классификация нагрузок. Составление 

конспекта 

2 1,,2 

Тема 2. Построение эпюр 

продольных. сил и нормальных 

напряжений 

Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Продольные 

силы и их эпюры. Напряжения в поперечных сечениях бруса, эпюры 

нормальных напряжений.  

2 1,2 

Тема 3. Определение осевых 

перемещений поперечных 

сечений бруса. 

Продольные и поперечные деформации. Закон Гука. Модуль продольной 

упругости. Коэффициент Пуассона. Определение осевых перемещений 

поперечных сечений бруса. 

2 1, 2 

 Практическое занятие № 6. Построение эпюр продольных сил и 

нормальных напряжений, определение абсолютного удлинения 

(укорочения) при растяжении  и сжатии. 

2 1, 2 

Тема 4.Условие прочности Предельные напряжения. Коэффициент запаса прочности. Допускаемые 

напряжения. Условие прочности  
2 1, 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом 

нагружении. Диаграммы растяжения и сжатия пластичных и хрупких 

6  
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материалов. Поиск информации в Интернете 

Тема 5. Расчёты на прочность при 

растяжении- сжатии 

Расчеты на прочность: проверка прочности, определение допускаемой 

нагрузки, определение требуемых размеров поперечного сечения. 
2 1, 2 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение расчетно-графической работы по индивидуальному заданию 

6 1,2 

Тема 6. Практические расчеты на 

срез и смятие 

Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие 

прочности. Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условие 

прочности. Допускаемые напряжения. Примеры расчетов. 

2 1,2 

Практическое занятие 7. Расчёты на прочность при срезе и смятии. 2 1,2 

Тема 7. Геометрические 

характеристики плоских сечений. 

Статические моменты сечений. Осевые, центробежный и полярный 

моменты инерции. Связь между осевым и полярным моментами инерции. 

Главные оси и главные центральные моменты инерции простейших 

сечений: прямоугольника, круга, кольца. Полярные моменты инерции 

круга и кольца.  

2 1,2 

Практическое занятие 8.  Определение моментов инерции составного 

сечения. 
2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Определение моментов инерции составного сечения. Выполнение 

расчетно-графической работы по индивидуальному заданию 

4 2 

Тема 8. Построение эпюр 

крутящих моментов. 

Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние 

силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. Кручение 

бруса круглого поперечного сечения. Основные гипотезы. Рациональное 

расположение колес на валу. 

2 1,2 

Тема 9. Расчеты на прочность и 

жесткость при кручении. 

Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. Расчеты на 

прочность и жесткость при кручении. Рациональные формы сечений. 
2 

 Практическое занятие 9.  Расчёт на прочность и жёсткость при 

кручении. 
2 1,2 

Лабораторная работа 3. Определение модуля сдвига при кручении. 2 3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Расчёт вала на  прочность и жёсткость. Выполнение расчетно-

графической работы по индивидуальному заданию 

4  
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Тема 10. Изгиб Изгиб. Виды изгиба. Внутренние силовые факторы при изгибе. 

Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, 

поперечной силой и интенсивностью распределенной нагрузки.  

2 1,2 

Тема 11. Построение эпюр 

поперечных сил и изгибающих 

моментов 

Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. Зависимость 

между изгибающим моментом и кривизной оси бруса. 
2 1, 2 

 Практическое занятие 10. Построение эпюр поперечных сил и 

изгибающих моментов для балок, нагруженных равномерно 

распределенной нагрузкой, силой и моментом. 

 

2 2 

Тема 12. Расчеты на прочность 

при изгибе 

Нормальные напряжения в поперечных сечениях при чистом изгибе. 

Расчеты на прочность при изгибе. Осевые моменты сопротивления. 

Рациональные формы поперечных сечений балок из пластичных и 

хрупких материалов. Касательные напряжения в поперечных и 

продольных сечениях брусьев при прямом и поперечном изгибе.  

2 1, 2 

Практическое занятие 11. Расчет двухопорной балки на прочность . 2 2 

Практическое занятие 11. Расчет двухопорной балки на прочность . 2 2 

Тема 13. Расчеты на жесткость 

при изгибе 

Линейные и угловые перемещения при изгибе, их определение. Расчеты 

на жесткость 
2 1, 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. 

Расчёт на прочность при изгибе Выполнение расчетно-графической 

работы по индивидуальному заданию 

6  

Тема 14. Гипотезы прочности и их 

применение 

Напряженное состояние в точке упругого тела. Главные напряжения. 

Виды напряженных состояний. Упрощенное плоское напряженное 

состояние. Назначение гипотез прочности. Эквивалентное напряжение.  

Определение эквивалентных напряжений по различным гипотезам 

прочности. 

2 1,2 

Практическое  занятие 12. Расчёт вала при изгибе с кручением. 2 1,2 

Тема 15. Сопротивление усталости. Циклы напряжений. Усталостное напряжение, его причины и характер. 

Кривая усталости, предел выносливости. Факторы, влияющие на 

величину сопротивления усталости. Коэффициент запаса. 

2 1, 2 
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Тема 16. Прочность при 

динамических нагрузках 

 Прочность при динамических нагрузках 2 2 

Тема 17. Устойчивость сжатых 

стержней 

Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула Эйлера. 

Формула Ясинского. 
2 1 

Тема 18. Расчёты на устойчивость Категории стержней в зависимости от их гибкости. Расчёты на 

устойчивость сжатых стержней 
2 1,2 

Раздел 3. Детали машин  78  

Тема 1. 

 Основные положения 

Цели и задачи раздела. Механизм, машина, деталь, сборочная единица. 

Выбор материалов для деталей машин.  Основные понятия надежности 

машин и их деталей.  

2 1,2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Критерии работоспособности и расчета деталей машин. Стандартизация 

и взаимозаменяемость Составление конспекта 

2 1,2 

Тема 2.   Общие сведения о 

передачах 

Вращательное движение и его роль в машинах и механизмах. Назначение 

передач в машинах. Принцип работы и классификация передач.  
2 1,2 

Тема 3. Кинематические и 

силовые соотношения в 

передачах. 

Основные кинематические и силовые соотношения в передачах. Расчет 

многоступенчатого привода. 
2 

Практическое занятие 13. Кинематический расчёт привода ленточного 

конвейера. 
2 2,3 

Тема 4. Фрикционные передачи Принцип работы и устройство фрикционных передач с нерегулируемым 

передаточным числом, их достоинства, недостатки и область 

применения. Цилиндрические передачи гладкими катками, определение 

требуемой силы их прижатия. Способы прижатия и материалы катков. 

Виды разрушений рабочих поверхностей катков. Кинематические схемы 

и область применения. 

2 1,2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Передачи с плавным бесступенчатым регулированием передаточного 

числа (вариаторы). Подготовка сообщений 

4 2 

Тема 5. Общие сведения о Общие сведения о зубчатых передачах. Характеристики, классификация 

и область применения зубчатых передач. Основы теории зубчатого 
2 1,2 
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зубчатых передачах. зацепления. Зацепление двух эвольвентных колёс. 

Тема 6. Виды разрушения, 

материалы зубчатых колёс 

Зацепление шестерни с рейкой. Изготовление колёс (зубчатых). Виды 

разрушения зубчатых колёс. Основные критерии работоспособности и 

расчета. Материалы и допускаемые напряжения.      

2 1, 2 

Лабораторная работа 4. Построение эвольвентного профиля методом 

обкатки 
2 2,3 

Тема 7. Расчёт прямозубых 

передач 

Прямозубчатые цилиндрические передачи. Геометрические 

соотношения. Силы, действующие в зацеплении. Расчёт на контактную 

прочность и изгиб. 

2 1, 2 

Тема 8. Косозубые и шевронные 

цилиндрические передачи.  

Косозубые и шевронные цилиндрические передачи. Особенности 

геометрии и расчёт на прочность. 
2 1, 2 

Лабораторная работа 5. Изучение конструкции зубчатого 

двухступенчатого цилиндрического редуктора. 
2 2,3 

Практическое занятие 14. Расчёт зубчатой передачи 2 1, 2 

Практическое занятие 14. Расчёт зубчатой передачи 2 1, 2 

Тема 9. Конические передачи. Конические прямозубые передачи. Основные геометрические 

соотношения. Силы действующие в передаче. Расчёт конических 

передач. 

2 1, 2 

Тема 10. Планетарные зубчатые 

передачи 

Передачи с зацеплением Новикова. Планетарные зубчатые передачи. 

Устройство, принцип работы 
2 1, 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

 Виды разрушений зубьев  

 Методы изготовления зубчатых колёс 

  Корригирование 

6  

Тема 11. Передача винт-гайка Винтовая передача, её принцип работы, устройство, достоинства и 

недостатки, область применения. Передачи с трением скольжения и 

трением качения, их сравнительная оценка. КПД передачи. Виды 

разрушений. Материалы винтовой пары. Проектный и проверочный 

расчеты передачи. Допускаемые напряжения. 

2 1,,2 

Тема 12. Червячные передачи. Общие сведения о червячных передачах. Геометрические соотношения, 2 1,2 
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передаточное число, КПД, силы действующие в зацеплении. 

Тема 13. Виды разрушения, 

материалы червячных передач 

Виды разрушения зубьев червячных колёс. Материалы звеньев. Расчёт 

передачи на контактную прочность и изгиб. Тепловой расчёт червячной 

передачи. 

2 1, 2 

Лабораторная работа 6. Изучение конструкции червячного редуктора 2 2,3 

Практическое занятие 15. Расчёт червячной передачи 2 1, 2 

Практическое занятие 15. Расчёт червячной передачи 2 1, 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

 Червячные передачи с архимедовым червяком. Нарезание 

червяков и червячных колес.  

 Основные геометрические соотношения. Силы в  зацеплении. 
 Виды разрушений зубьев. Составление конспекта  

4  

Тема 14. Ременные передачи Общие сведения, принцип работы, устройство, область применения, 

детали ременных передач. Сравнительная характеристика передач 

плоским, клиновым и зубчатым ремнем. Основные геометрические 

соотношения в передачах. Передаточное число. Причины выхода из 

строя и критерии работоспособности. Расчёт передачи. 

2 1,2 

Практическое занятие 16. Расчёт ремённой передачи 2 1, 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  

 Силы и  напряжения в ветвях ремня. 

  Силы, действующие на валы и подшипники. Скольжение ремня 

на шкивах 

 КПД передачи. Передаточное число. Составление конспекта 

4  

Тема 15. Цепные передачи. Общие сведения о цепных передачах, их принцип работы, устройство, 

достоинства и недостатки, область применения. Детали цепных передач и 

смазка цепи. Основные геометрические соотношения в передаче. 

Критерии работоспособности и расчет цепной передачи.  

2 1,2  

 Лабораторная работа 7. Проверка прочности приводной цепи 2 2,3 

 Практическое занятие 17. Расчёт цепной передачи 2 1, 2 
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Тема 16. Валы и оси. Критерии 

расчёта 

Валы и оси. Их назначение, классификация. Элементы конструкции, 

материалы. Проектный и проверочный расчеты валов.  
2 1, 2 

Тема 17. Расчеты осей Проектный и проверочный расчеты осей. 2 1, 2 

 
Практическое занятие 18. Расчёт валов. 

2 2 

Тема 18. Подшипники скольжения Общие сведения о подшипниках. Подшипники скольжения. Виды 

разрушения, критерии работоспособности. Расчёты на износостойкость и 

теплостойкость. 

2 1,2 

Тема 19. Подшипники качения Подшипники качения. Классификация, обозначение. Особенности 

работы и причины выхода из строя. 
2 1, 2 

 Лабораторная работа 8. Изучение конструкции подшипников качения 2 2,3 

 Практическое занятие 19. Подбор подшипников по динамической 

грузоподъемности. 
2 1, 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Виды смазки подшипников, смазывающие устройства. Составление 

конспекта 

4  

Тема 20. Муфты.   Муфты, их назначение и классификация. Устройство и принцип действия 

основных типов муфт. Методика подбора стандартных муфт 
2 1,2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

 Основные виды муфт. Подготовка сообщений 

4 1, 2 

Тема 21. Сварные и  паяные 

соединения 

Соединения сварные, паяные, клеевые. Сварные швы, основные типы 

сварных соединений. Расчёт соединений при осевом нагружении. 
2 1, 2 

Тема 22. Соединения с натягом. Общие сведения о клеевых и паяных соединениях. Соединения с натягом. 2 1, 2 

Тема 23. Резьбовые соединения. 

 

 Резьбовые соединения. Расчёт одиночного болта на прочность при 

постоянной нагрузке.. 
2 1,2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

 Момент в резьбе и момент торцевого трения. Самоторможение в 
винтовой паре. КПД винтовой пары.  

 Классы прочности и материалы резьбовых деталей. Составление 
конспекта 

4 
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Тема 24. Шпоночные и шлицевые 

соединения 

Шпоночные и шлицевые соединения. Классификация, сравнительная 

характеристика. Проверочный расчет соединения. 
2 1,2 

 Лабораторная работа 9. Изучение конструкции шлицевых и шпоночных 

соединений 
2 2,3 

Тема 25. Выполнение 

индивидуального расчётно-

графического задания 

 40  

 Характеристика и назначение привода 2 1,2 

Практическое занятие 20. Выбор двигателя и кинематический расчёт 2 2 

Расчёт зубчатой передачи. 2 2 

Практическое занятие 21. Проверка прочности зубьев. 2 2 

Предварительный расчёт валов. 2 1,2 

Конструктивные размеры колёс.      2 1 

Конструктивные размеры корпуса. 2 1 

Первая эскизная компоновка редуктора. 2 1 

Проверка долговечности подшипников ведущего вала. 2 1,2 

Практическое занятие 22. Проверка долговечности подшипников 

ведомого вала 
2 1,2 

Вторая эскизная компоновка редуктора. 4 1,2 

Практическое занятие 23. Проверка прочности шпоночных соединений. 2 2 

Практическое занятие 24. Уточнённый расчёт ведущего вала. 2 2 

Практическое занятие 25. Уточнённый расчёт ведомого  вала 2 2 

Выбор смазки. Сборка редуктора 2 2 

Выполнение деталировочных  чертежей 4 2,3 

Выполнение расчётно – пояснительной записки. 4 2 
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  Всего: 228+114  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 

 

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий 

 

ПК 1.1. Руководить работами, связанными с применением 

грузоподъёмных механизмов, при монтаже и ремонте промышленного 

оборудования. 

ПК 1.2. Проводить контроль работ по монтажу и ремонту 

промышленного оборудования с использованием контрольно- 

измерительных приборов. 

ПК 1.3. Участвовать в пусконаладочных работах и испытаниях 

промышленного оборудования после ремонта и монтажа. 
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ПК 1.4. Выбирать методы восстановления деталей и участвовать 

в процессе их изготовления. 

ПК 1.5. Составлять документацию для проведения работ по монтажу 

и ремонту промышленного оборудования. 

 

ПК 2.1. Выбирать эксплуатационно-смазочные материалы при 

ФГОС СПО - 03 

5 

обслуживании оборудования. 

ПК 2.2. Выбирать методы регулировки и наладки промышленного 

оборудования в зависимости от внешних факторов. 

ПК 2.3. Участвовать в работах по устранению недостатков, 

выявленных в процессе эксплуатации промышленного оборудования. 

ПК 2.4. Составлять документацию для проведения работ 

по эксплуатации промышленного оборудования. 

 

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы структурного 

подразделения. 

ПК 3.2. Участвовать в организации работы структурного подразделения. 

ПК 3.3. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения. 

ПК 3.4. Участвовать в анализе процесса и результатов работы 

подразделения, оценке экономической эффективности производственной 

деятельности.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Техническая механика» 

Оборудование учебного кабинета: 

Учебные наглядные пособия: 

 - комплект механических передач 

 -лабораторные установки 

 -комплект зубчатых колёс 

 -комплект подшипников скольжения и качения 

 -макеты конвейеров 

 -комплект плакатов по дисциплине 

 -инструкции по выполнению лабораторных работ 

 -задания на практические работы 
 

Действующая нормативно-техническая и технологическая документация: 

 -правила техники безопасности  и производственной санитарии; 
 

Технические средства обучения: 

 - компьютер с лицензионно-программным обеспечением и мультимедиа проектор; 

 -экран проекционный; 

 -видеофильмы и презентации( механические передачи, вариаторы, подшипники 
качения и  

 др.)  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Аркуша А.И., Фролов М.И. Техническая механика. – М.: Высшая школа, 2008. 

2. Ицкович Г.М. Сопротивление материалов. – М.: Высшая школа, 1988. 

3. Куклин Н.Г., Куклина Г.С. Детали машин. – М.: Машиностроение, 1987. 

4. Вереина Л.И.,Краснов М.М.Техническая механика.Учебник.М.: Академия, 2011                                       

5.  Аркуша А.И. Руководство к решению задач по теоретической механике. – М.: Высшая 

школа, 2000. 

Дополнительные источники:  

1. Файн А.М. Сборник задач по теоретической механике. – М.: Высшая школа, 1987. 

2. Эрдеди А.А., Эрдеди Н.А. Теоретическая механика. Сопротивление материалов. – М.: 

Высшая школа, Академия, 2001. 

3. Никитин Г.М. Теоретическая механика для техникумов. – М.: Наука,1988 

4. Иванов И.Н. Детали машин. – М.: 1984.  

5. Чернавский Курсовое проектирование деталей машин. Москва. «Машиностроение». 

1988. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Знания: 

-основы технической механики 

 

Дидактический тест  

Лабораторные работы 

Практические работы 

Устный опрос 

-виды механизмов, их кинематические и 

динамические характеристики 

 

Практические работы. 

Лабораторная работа.  

Дидактический тест  

 

- методику расчёта элементов 

конструкций на прочность, жёсткость и 

устойчивость при различных видах 

деформации  

Практические работы 

Дидактический тест  

 

-основы расчёта механических передач и 

простейших сборочных единиц общего 

назначения              

Практические  работы 

Лабораторные работы.  

Дидактический тест  

Умения; 

- производить расчёты механических 

передач  и простейших сборочных 

единиц; 

 

Устный опрос. 

 Практические работы  

 

- читать кинематические схемы; 

 

Практические работы 

Лабораторные работы.  

-определять напряжения в 

конструкционных элементах 

 

Практические работы 

 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основы технической механики 

 виды механизмов, их кинематические и динамические характеристики 

 методику расчёта элементов конструкций на прочность, жёсткость и устойчивость при 

различных видах деформации;   

 основы расчёта механических передач и простейших сборочных единиц общего назначения              

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 производить расчёты механических передач  и простейших сборочных единиц; 

 читать кинематические схемы; 

 определять напряжения в конструкционных элементах 
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Критерии оценивания устного опроса 

Отметка «5»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал 

изложен в определенной логической последовательности, литературным языком: ответ 

самостоятельный.  

Отметка «4»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал 

изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены две-три 

несущественные ошибки, исправленные по требованию учителя.  

Отметка «3»: ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, или неполный, 

несвязный.  

Отметка «2»: при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания 

учебного материала или допущены существенные ошибки, которые учащийся не смог исправить 

при наводящих вопросах учителя.  

Отметка «1»: отсутствие ответа. 

Критерии оценивания контрольной работы 

 

Отметка «5» ставится, если: работа выполнена полностью; в логических  рассуждениях и 

обосновании решения нет пробелов и ошибок; в решении нет ошибок (возможна одна неточность, 

описка, не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала). 

Отметка «4» ставится, если: работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения 

недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом 

проверки); допущена одна ошибка или два-три недочета в выкладках, рисунках, чертежах или 

графиках (если эти виды работы не являлись специальным объектом проверки).   

Отметка «3» ставится, если: допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов 

в выкладках, чертежах или графиках, но обучающийся владеет обязательными умениями по 

проверяемой теме.  

Отметка «2» ставится, если: допущены существенные ошибки, показавшие, что 

обучающийся не владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере.  
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Отметка «1» ставится, если: работа показала полное отсутствие у обучающегося 

обязательных знаний и умений по проверяемой теме или значительная часть работы выполнена не 

самостоятельно. 

Критерии оценивания дидактического теста 

 

Количество набранных баллов Отметка по пятибалльной шкале 

0 – 36  2 

37 – 66 3 

67 – 77 4 

77 – 100 5 

 

 

 

МАТРИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ 

по дисциплине «Техническая механика» 

 

Профессиональные компетенции  

ПК 2.1 

 

ПК2.4 Наименование разделов/тем 

Тема 1.1. Основные понятия и аксиомы статики +  

Тема 1.2. Плоская система сходящихся сил + + 

Тема 1.3. Пара сил и момент силы относительно точки +  

Тема 1.4.  Плоская система произвольно 

расположенных сил 

+ + 

 

Тема 1.5. Трение +  

Тема 1.6. Пространственная система сил  + 

Тема 1.7. Центр тяжести + + 

Тема 1.8. Основные понятия кинематики +  

Тема 1.9. Кинематика точки. +  

Тема 1.10. Простейшие движения твердого тела +  

Тема 1.11. Сложное движение точки. +  

Тема 1.12. Основные понятия и аксиомы динамики. +  

Тема 1.13. Движение материальной точки. Метод 

кинетостатики. 
+  

Тема 1.14. Работа и мощность. +  

Тема 1.15. Общие теоремы динамики. + + 

Тема 2.1. Основные положения "сопротивления 

материалов". 
+  

Тема 2.2. Растяжение и сжатие. +  

Тема 2.3. Практические расчеты на срез и смятие + + 

Тема 2.4. Геометрические характеристики плоских 

сечений. 
+ + 

Тема 2.5. Кручение. + + 

Тема 2.6. Изгиб + + 

Тема 2.7. Гипотезы прочности и их применение + + 

Тема 3.1.Основные положения "деталей машин"  + 

Тема 3.2.   Общие сведения о передачах + + 

Тема 3.3. Фрикционные передачи  + 

Тема 3.4. Зубчатые передачи + + 

Тема 3.5.Передача винт-гайка  + 
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Тема 3.6. Червячные передачи.  + 

Тема 3.7. Ременные передачи  + 

Тема 3.8. Цепные передачи.  + 

Тема 3.9. Валы и оси.  + 

Тема 3.10. Подшипники  + 

Тема 3.11. Муфты.  + 

Тема 3.12. Шпоночные и шлицевые соединения  + 

Тема 3.13. Резьбовые соединения. 

 
 + 

 

 

 

 

 

 


